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INSPECTIA MUNCII

RECOMANDARI

privind prevenirea raspandirii noului coronavirus (SARS-CoV-2) la reluarea activitatilor de
transport, distributie si incarcare/descarcare marfuri

In contextul pandemiei de COVID-19, angajatorii se confruntd cu noi provocari si
modificari importante in ceea ce priveste modul de realizare a activitatilor de transport,
distributie si incarcare/descarcare marfuri, pe de o parte pentru a asigura servicii de calitate,
sigure si la termen si, pe de alta parte, pentru a proteja sanatatea si securitatea lucratorilor,
precum si a altor participanti la procesul de munca.

Acest document cu recomandari orientative si neexhaustive se adreseaza angajatorilor
si lucratorilor, fiind un instrument de sprijin in continuarea sau, dupa caz, reluarea
activitatilor proprii, in noul context. Aspectele abordate sprijina angajatorii in luarea unor
masuri de prevenire si protectie, acestea necesitand a fi adaptate la unicitatea si
specificitatea fiecarei intreprinderi/unitati.

Potrivit Legii nr. 319/2006, actualizata, angajatorul are obligatia de a asigura
securitatea si sanatatea lucratorilor in toate aspectele legate de munca. De asemenea,
lucratorii trebuie sa-si indeplineasca sarcinile de munca in conformitate cu instructiunile
primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu se expuna la pericol de infectie cu noul
coronavirus (SARS-CoV-2) si sa previna expunerea altor persoane care ar putea fi afectate de
actiunile/omisiunile lor.

Astfel, fiecare angajator trebuie sa-si identifice propria capacitate de a relua
activitatile la toate locurile de munca dar, in acelasi timp, trebuie sa puna in aplicare
masurile necesare pentru a asigura securitatea si sanatatea lucratorilor.

Atat continuarea, cat si reluarea activitatilor de transport, distributie si
incarcare/descarcare a marfurilor trebuie sa se desfasoare fara expunere la riscuri
profesionale si, in special, cu evitarea sau reducerea la minim posibil a pericolului de
contractare a COVID-19. Avand in vedere aparitia acestui risc nou, angajatorii au obligatia
legala de a revizui evaluarea riscurilor cu privire la securitatea si sanatatea in munca la
nivelul intreprinderii/unitatii si, pe baza acesteia, sa actualizeze planul de prevenire si
protectie compus din masuri tehnice, sanitare, organizatorice si de alta natura.

Pentru a preveni infectia cu noul coronavirus in cursul realizarii sarcinilor de munca,
angajatorii trebuie sa puna in aplicare masuri tehnice, organizatorice, igienico-sanitare sau
de alta natura care sa vizeze securitatea si sanatatea in munca (SSM). Completarea masurilor
de prevenire si protectie existente, cu noi masuri privind prevenirea raspandirii noului
coronavirus, implica actualizarea planului de prevenire si protectie al intreprinderii/unitatii.

Activitatile de transport, distributie si incarcare/descarcare marfuri trebuie sa se
realizeze in conformitate cu instructiunile proprii de SSM emise de angajator, cu respectarea
cerintelor legale din domeniul securitatii si sanatatii in munca si a masurilor de aplicare a
acestora.
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1. MASURI RECOMANDATE ANGAJATORILOR

=
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Instruiti lucratorii cu privire la prevenirea si limitarea imbolnavirilor cu noul coronavirus,
pe baza recomandarilor autoritatilor competente;

Informati lucratorii si alti participanti la procesul de munca referitor la obligativitatea
respectarii instructiunilor proprii de SSM si la pastrarea unui comportament preventiv,
inclusiv prin afisarea unor informatii furnizate de autoritatile medicale competente
privind prevenirea raspandirii noului coronavirus (spre exemplu: la intrare, in cele mai
vizibile locuri, transmiterea prin e-mail sau prin intermediul altor instrumente de
comunicare);

Asigurati echipamente individuale de protectie (spre exemplu: masti de protectie, manusi
de protectie etc.) si verificati corecta utilizare a acestora iar, in cazul degradarii sau al
pierderii calitatilor de protectie, acordati echipamente individuale de protectie noi care
sa protejeze lucratorii impotriva COVID-19;

Asigurati verificarea temperaturii lucratorilor si a altor participanti la procesul de munca
inainte de a fi primiti la locul de munca;

Stabiliti masuri igienico-sanitare, cu consultarea medicilor de medicina muncii;

Instruiti lucratorii cu privire la asigurarea unei igiene respiratorii corecte conform
recomandarilor autoritatilor din domeniul sanatatii;

Acordati, in mod gratuit, materiale igienico-sanitare (sapun, prosoape hartie,
dezinfectanti etc.) care sa previna raspandirea infectiei cu noul coronavirus;

Limitati contactul dintre persoane, luati masuri pentru pastrarea distantei de siguranta,
evitati activitatile colective (evitati expunerea lucratorilor la contact direct/interactiune
cu un numar mare de persoane, formarea zonelor aglomerate in cadrul proceselor de
munca etc.);

Asigurati controlul medical periodic al lucratorilor, conform cerintelor legale si avand in
vedere dispozitiile directiilor de sanatate publica judetene.

1.1. MASURI ORGANIZATORICE

*

Stabiliti masurile de prevenire si protectie necesare grupurilor sensibile la riscuri
specifice, respectiv la riscul de infectare cu noul coronavirus, pe baza raportului
medicului de medicina muncii;

Stabiliti masuri de protectie, precum si de adaptare a activitatii profesionale pentru
lucratorii care au fost bolnavi de COVID-19, pe baza recomandarilor medicului de medicina
muncii;

Informati lucratorii cu privire la simptomele COVID-19 si modul de actiune in acest caz;

Constientizati lucratorii referitor la importanta comunicarii catre lucratorul desemnat, cat
mai curand posibil, daca prezinta simptome ce pot fi asociate cu COVID-19 sau, dupa caz,
daca au venit in contact cu persoane care au COVID-19;

Informati si instruiti lucratorii cu privire la riscurile determinate de coronavirusuri, cu o
atentie speciala asupra modurilor de transmitere si a masurilor de prevenire si protectie
adoptate;

Planificati rutele de transport, distributie si incarcare/descarcare marfuri, cu
identificarea locurilor unde se vor face opriri (de exemplu: pentru alimentare cu
combustibil, pentru odihna/toalete), in special pentru cursele pe distante lungi si
verificati, anterior cursei, ca in acele locuri exista serviciile necesare, ori identificati
variante alternative;
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+« Planificati livrarile/preluarile de marfuri care urmeaza sa fie efectuate pe fiecare ruta,
astfel incat dispunerea incarcaturii in mijlocul de transport sa fie organizata
corespunzator, reducand astfel timpul de livrare si evitand manipularea inutila a marfii
(primul pachet care trebuie descarcat trebuie sa fie cat mai aproape de usa);

#-

Solicitati informatii specifice anterior efectuarii cursei, cu privire la masurile exceptionale
care se aplica la locatiile de incarcare/descarcare marfuri, pentru a preveni infectarea cu
noul coronavirus;

"

Furnizati soferului datele de contact ale clientului pentru a stabili, impreuna cu acesta,
ziua si ora livrarii/preluarii marfii cat mai exact posibil, astfel incat clientul sa poata
adopta masurile organizatorice necesare in vederea evitarii sau reducerii prezentei in
acelasi timp a unor transportatori diferiti;

+= Stabiliti cu clientul, anterior cursei, modul de transmitere a formularelor necesare
(facturi, chitante, note de livrare etc.) care insotesc marfa, astfel incat sa se evite
contactul cu personalul din centrul de incarcare/descarcare a marfurilor (de exemplu:
transmiterea se poate face prin e-mail, confirmare telefonica etc.);

=

Stabiliti cu clientul (telefonic, e-mail etc.), cu suficient timp inainte, cum si cine va
efectua incarcarea/descarcarea si distributia marfii, evitand, pe cat posibil, orice tip de
contact direct sau pastrand distanta de siguranta, in urmatoarele situatii:

- Tn cazul livrarilor la domiciliu, se va evita contactul direct cu clientii (de exemplu:
lasarea marfurilor la lift, la usa, la poarta etc.);

- Cand marfa este manipulata de personalul centrului de incarcare/descarcare, soferul
trebuie sa ramana in cabina vehiculului. Suprafetele cu care a intrat in contact acest
personal vor fi curatate si dezinfectate in mod adecvat;

- Cand transportatorul este cel care incarca/descarca marfa, aceasta va fi amenajata in
locuri specifice, astfel incat sa poata fi incarcata/descarcata fara a intra in contact cu
alta persoana sau cu pastrarea distantei de siguranta fata de alte persoane.

+ Incurajati, in toate cazurile, incircarea/descircarea mecanizatd. Evitati utilizarea de
catre lucratori diferiti a echipamentului destinat realizarii acestor operatiuni, sau luati
masuri de curatare si dezinfectare in mod corespunzator dupa fiecare utilizare de catre
diferiti lucratori. Acest lucru se va aplica si in cazurile in care sunt utilizate echipamente
furnizate transportatorului de catre depozit/centru logistic;

+ Cand nu este posibila mentinerea unei distante de siguranta fata de personalul
depozitului/centrului logistic sau fata de alte persoane si nu exista nici bariere de
separare fizica (protectii colective) analizati alte variante de protectie adecvate (spre
exemplu: utilizarea echipamentului individual de protectie), pe baza rezultatului evaluarii
riscurilor profesionale;

+ Consultati lucratorii la stabilirea masurilor de prevenire si protectie si analizati
propunerile acestora.

1.2. MASURI IGIENICO-SANITARE

+ Instruiti lucratorii ca finainte si dupa contactul cu orice suprafata (care poate fi
contaminata cu noul coronavirus), sa se spele pe maini si sa le dezinfecteze in mod
corespunzator;

+ Asigurati curatenia si dezinfectia la locurile de munca, si in special in grupurile sanitare;

+ Furnizati apa potabila (spre exemplu: apa imbuteliata), consumabile si alte materiale
necesare personalului care efectueaza activitati de transport, distributie si
incarcare/descarcare marfuri;
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Asigurati vestiare si incaperi/zone pentru odihna;

Dotati vehiculele de transport marfa cu truse de prim ajutor, conform reglementarilor
legale;

Instruiti un numar suficient de lucratori pentru acordarea primului ajutor;

Furnizati fiecarui lucrator un kit de igiena personala (sapun si apa sau gel hidro-alcoolic,
servetele de unica folosinta etc.);

Adoptati masurile de igiena necesare care se refera la sigilarea/desigilarea vehiculelor de
transport de marfa, astfel incat sa se evite contaminarea sigiliului. Personalul centrului
logistic/depozitului care indeplineste aceste sarcini trebuie sa se spele pe maini inainte si
dupa efectuarea lor;

Instruiti lucratorii sa ventileze des cabina mijlocului de transport marfa;

Luati masuri pentru utilizarea individualizata a vehiculelor. Cand acest lucru nu este
posibil, toate suprafetele cu care lucratorul a intrat in contact (volanul, maneta de
schimbare, comenzile/butoanele vehiculelor, manerele usilor, cheile etc.) vor fi curatate
si dezinfectate corespunzator intre utilizari;

Instruiti lucratorii pentru golirea periodica a cosurilor de gunoi ale vehiculului
(intotdeauna vor fi golite intre utilizari de catre diferiti lucratori), curatarea si
dezinfectarea corespunzatoare a acestora. Luati masuri pentru eliminarea
corespunzatoare a deseurilor;

Facilitati utilizarea individualizata a unor dispozitive cum ar fi tabletele, telefoanele sau
alte tipuri de terminale pe care trebuie sa le aiba lucratorii sau asigurati dezinfectarea
adecvata a dispozitivelor intre utilizarile acestora;

Furnizati servetele si substante dezinfectante pentru dezinfectarea ecranelor de
vizualizare, telefoanelor, tastaturilor, cheilor etc.;

Asigurati instructiuni pentru curatarea si dezinfectarea vehiculelor in conditii de
siguranta, precum si specificatii de utilizare ale fiecarui produs folosit;

Asigurati produse de curatare si dezinfectare selectate in functie de zona din vehicul
supusa acestor operatiuni, de diferitele materiale din vehicul, daca acestea vin in contact
cu marfa, precum si in functie de tipul marfii ce se va transporta (de exemplu: alimente,
furaje etc.);

Instruiti lucratorii pentru ca, in primul rand, sa efectueze o curatare a vehiculului pentru a
indeparta murdaria si a facilita actiunea ulterioara a dezinfectantului. Diferitele suprafete
vor fi curatate cu detergenti adecvati. Dupa aceea, vor fi clatite pentru a indeparta
resturile de detergent si murdarie. Pentru dezinfectare, se vor utiliza dilutii de inalbitor
comercial (aproximativ 20-30 ml in 1 litru de apa), alcool (cel putin 70°), alte virucide
autorizate sau alte tehnici adecvate. Trebuie luat 1in considerare tipul
materialelor/marfurilor pentru a le selecta pe cele mai potrivite, in fiecare caz.

1.3. MASURI TEHNICE

+
+
+

Respectati planul de intretinere, revizie si reparatie a mijloacelor de transport marfa;
Furnizati echipament de munca adecvat pentru a evita manipularea manuala a marfii;

Delimitati si semnalizati corespunzator caile de acces si circulatie, locurile de depozitare
a marfurilor, locurile de depozitare a deseurilor etc.;

Asigurati, acolo unde este posibil, bariere de separare fizica a marfurilor pentru protectia
lucratorilor.
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MASURI PENTRU LUCRATORI

Nu va prezentati la lucru daca aveti simptome (tuse, febra, dificultati de respiratie
precum scurtarea respiratiei sau cresterea frecventei respiratorii etc.) care ar putea fi
asociate cu COVID-19; in acest caz, se vor respecta instructiunile autoritatilor medicale si
se va anunta angajatorul/lucratorul desemnat. Nu va prezentati la locul de munca pana nu
se confirma faptul ca nu exista niciun risc pentru dvs. sau pentru alte persoane;

Nu va prezentati la lucru daca ati venit in contact apropiat cu un caz confirmat cu COVID-
19, chiar daca nu prezinta simptome; in acest caz, se vor respecta instructiunile
autoritatilor medicale si se va anunta angajatorul/lucratorul desemnat ca ramaneti in
auto-izolare pe o perioada de 14 zile;

Utilizati, pe cat posibil, optiunile de deplasare care asigura cel mai bine pastrarea
distantei de siguranta fata de alte persoane. Pastrati distanta de siguranta si cand mergeti
pe strada;

Nu va abateti nejustificat de la traseul normal de deplasare;

Efectuati transportul marfurilor in conditiile prevazute de reglementarile de securitate si
sanatate in munca si cu respectarea reglementarilor de circulatie in vigoare;

Respectati masurile de prevenire si protectie stabilite pentru realizarea activitatilor de
transport, distributie si incarcare/descarcare marfuri, in special a masurilor igienico-
sanitare, precum si instructiunile pentru prevenirea si limitarea imbolnavirilor cu noul
coronavirus;

Utilizati corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, inapoiati-|
sau puneti-l la locul destinat pentru pastrare. In cazul degradarii sau al pierderii calitatilor
de protectie al echipamentului individual de protectie, inlocuiti-l cu unul nou;

Respectati masurile luate pentru limitarea contactului dintre persoane, pastrati distanta
de siguranta, evitati pe cat posibil activitatile colective (evitati expunerea la contact
direct/ interactiune cu un numar mare de persoane, evitati zonele aglomerate etc.);

Evitati orice contact fizic (strangeri de mana etc.) cu persoanele cu care interactionati;

Utilizati echipamente de protectie (spre ex: masca, manusi) daca nu calatoriti singur in
mijlocul de transport marfa si solicitati celorlalti lucratori (alt sofer, manipulanti marfa
etc.) purtarea acestor echipamente;

Respectati igiena respiratorie corecta (spre exemplu: in caz de tuse/stranut acoperiti gura
cu un servetel de unica folosinta care se va arunca dupa utilizare), in special daca sunt si
alte persoane prezente;

Nu va atingeti ochii, nasul, gura daca nu aveti mainile igienizate;

Spalati-va pe maini cu apa si sapun (cel putin 20 secunde) dupa orice contact cu o
suprafata potential contaminata sau dezinfectati-va cu o solutie hidroalcoolica;

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in
contact la locul de munca;

Nu mancati, nu beti si nu fumati daca nu v-ati spalat pe maini in prealabil;
Utilizati materialele igienico-sanitare puse la dispozitie de catre angajator;

Aerisiti des mijlocul de transport marfa, in special atunci cand calatoriti si cu alte
persoane (se va pastra cea mai mare distanta posibila intre ocupanti);

Verificati daca s-a efectuat igienizarea periodica a instalatiei de aer conditionat (clima) a
mijlocului de transport marfa;
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+« Curatati si dezinfectati interiorul mijlocului de transport marfa si mai ales suprafetele
atinse frecvent (volan, manere, butoane etc.);

=

indepartati obiectele care nu sunt necesare in interiorul mijlocului de transport marfa, ale
caror suprafete se pot contamina cu noul coronavirus;

Respectati programul de lucru si modul de realizare a deplasarii stabilit de angajator
pentru reducerea numarului de lucratori prezenti in acelasi timp la locul de munca;

1=

+« Utilizati corect echipamentele de transport, masinile, aparatura, uneltele, substantele
periculoase si alte mijloace de productie;

=

Comunicati imediat angajatorului/lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre
care aveti motive intemeiate sa o considerati un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

Utilizati corect dispozitivele de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii,
uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor;

1-

+« Cooperati cu angajatorul/lucratorii desemnati, pentru a le permite acestora sa se asigure
ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si
sanatate;

+ Anuntati conducatorul locului de munca si/sau angajatorul cu privire la accidentele
suferite de propria persoana;

i+

Respectati prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si masurile
de aplicare a acestora.



